Zasady bezpecnosti prace v optickom laboratoériu

1. Z hl’adiska laserového Ziarenia:

1.1 Ohrozenie zdravia

Lasery vyvijaji zna¢ne intenzivne, koherentné svetelné Zziarenie vo viditelnej, ale aj
neviditelnej spektralnej oblasti. Toto ziarenie Skodi osobam, ale i veciam svojimi tepelnymi
ucinkami.

Okrem ziarenia, ktoré je v danom pripade najnebezpecnejSie, ohrozuje zdravie obsluhy
predovsetkym vysoké napitie a chladiaca kvapalina, d’alej vybojky uréené k optickému cerpaniu
a d’alSie nebezpecia.

I.1.1 Ohrozenie Ziarenim

Ziarenie lasera moZe u ¢loveka sposobit poranenie pokozky a poskodenie zraku!!!
Vysoké vykony laserovych laéov mbzu spdsobit’ popaleniny pokozky az 3 stupiia. Uginok zavisi
predovsetkym na pigmentacii pokozky zasiahnutej osoby a od vykonu lasera. CitlivejSie reaguju
na ziarenie rozne pigmentové Skvrny na pokozke. Pri tazkych popaleninich mbéze dojst k
cievnemu poskodeniu a az k poraneniam nervového tkaniva.

Ohrozenie je zavislé na vinovej dizke a energii Ziarenia.

Pri zasiahnuti oka koherentnym Ziarenim prenikaju viditeIné luce castami oka,
priepustnymi voc€i svetlu vyzarovaného laserom, takmer bez straty energie. Rohovka a SoSovka
sustred’yju prijimané svetlo tak, ze dopadd na velmi malé miesto sietnice. Tento zasiahnuty bod
sa zahrieva a ako nahle teplota prekro¢i uréiti medzni hodnotu, je tkanivo nenavratne zniené.
Pretoze oko vykonava neustile pohyby, dopada svetelny laserovy 1G¢ na stdle nové a nové miesta
sietnice. Vo vel'mi rychlom slede tak vznikaji body, ktoré sa stdvaju navzdy slepymi!!!

I.1.2 Ohrozenie vysokym napéatim

Vysoké napidtie a energetické pomery nutné pre prevadzku lasera predstavuju znacne
vysoké nebezpeCenstvo pre obsluhu. U pulznych laserov sa jedna o napitia az niekol’ko kV a
energia Cerpania lasera dosahuje radovo 103 az 104J.

1.1.3 Ohrozenie chladiacou kvapalinou

Chladenie je pomocou hélia (He) alebo dusika (N), z coho vyplyva moznost’:
1. popalenia,
vybuchu,
3. otravenia plynmi, pripadne udusenia.

no



1.2 Stanovenie bezpecnych vzdialenosti

K zaisteniu bezpecnej prace na pracoviskach je nutné poznat’ intenzitu laserového Ziarenia

v urcitej vzdialenosti od zdroja, tzn. bezpecni vzdialenost od zdroja pre priamy pohlad do
laserového luca.

Pozname niekol’ko vzorcov na vypocet tejto bezpecnej vzdialenosti. Musime vSak

konsStatovat’, ze uvedené vzorce su zjednodusené. Ucinok laserového ziarenia na oko
pozorovatela je zavisly na troch zakladnych faktoroch:

1.
2.

3.

na laserovom zdroji, t.j. na jeho vykone, vinovej dizke a divergencii,

na oku pozorovatel’a, tzn. ,na vzdialenosti oka od zdroja, priemeru oka a na priepustnosti
oka pre pracovni vinova dizku lasera,

na atmosferickom prostredi, tj. na stratdich Ziarivej energie v danej atmosfére a
vzdialenosti.

1.3 Zasady bezpecnosti prace

a)

b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

Pre manipuldciu s laserom maju byt vybrani zodpovedni Studenti. Pred zahdjenim préace s
laserovym zariadenim sa musia podrobit’ dokladnému pouceniu a preskuSaniu.

Studenti pracujuci v priestore pdsobenia laserového Ziarenia, musia byt pouceni o
Skodlivosti tohto Ziarenia a o nutnych ochrannych opatreniach, zdsadach a pomockach.

D laserového luca sa N E S M I E priamo pozerat’!!!

Je potrebné nosit’ predpisané ochranné okuliare.

Pred zapnutim lasera je potrebné upovedomit’ vSetky osoby v pracovnom priestore o
uvedeni lasera do ¢innosti.

Pre kazdé¢ laserové zariadenie ma byt urCend zodpovednd osoba zodpovedajica za
bezpecnu prevadzku.

Je nutné dodrziavat’ stanovené zasady bezpecnosti prace na laserovom pracovisku.
Laserovy pristroj, ktory je v ¢innosti nesmie byt’ nechany bez dozoru.

II. Z hradiska elektrickej energie:

1.1 Ohrozenie zdravia

Popaleniny alebo zastava ¢innosti srdca.

11.2 Zasady bezpecnosti prace

a) Meracie zariadenie nulovat’, resp. uzemnit’ podl'a noriem STN.
b) Pred meranim skontrolovat, ¢&i neizolovany fazovy vodi¢ nelezi na vodivej alebo

polovodivej podlozke, ¢i pristroji, ktorého sa mézeme dotknut’.

) Nedotykat’ sa holymi rukami ,,zivych* vodi¢ov po zapnuti meracej aparatiry.
d) Ulozit' meracie aparatiry na dielektrické podloZky. Pri merani je treba stat’ na nevodivej

podloZke.

e) Nezasahovat’ do meracieho zariadenia vlhkymi rukami.
f) Pracovat’ v obvode aj ,,NN* sa smie len po vypnuti a zaisteni celého obvodu.



g) V pripade vzniku poZiaru od elektrického vedenia okamzite vypnit’ elektricky obvod. Je

prisne zakazand hasit’ poziar vodnymi hasiacimi pristrojmi.

h) Pri praci s kondenzatormi je potrebné ich dokonale vybit’ skartovanim vyvodov.
i) S ,,VN“ je mozné pracovat’ iba vtedy, ak je dokonale zaistena bezpeCnost, ak je Cast’

,, VN oddelena od meracieho priestoru siet'ovinou, resp. inym bezpecnym krytom.

J) Ked dava niektora cast elektrického zariadenia ,rany*, je potrebné pracu okamZite

prerusit’ a zabezpecit’ odbornu reviziu a opravu.

11.3 Prva pomoc pri urazoch elektrickym pridom (0850 11 13 13 linka pomoci pri #irazoch)

Jednajte rychle, kl'udne a ucelne. Pri zachrane je treba zaviest umelé dychanie (ak je

potrebné¢) neunavne a trpezlivo, az niekol’ko hodin, nakol'ko véc¢Sina postihnutych je mftva len
zdanlivo.

1.
2.

®

NajdolezitejSie tkony pri zchrane si:

Vypnit’ privod prudu (hlavny vypinac, vSetky poistky, vytiahnut' privodny kabel, atd’).,

Pri spadnutych elektrickych vodifoch, tieto odsunit nevodivym materidlom (suché
drevo, guma, povraz, suchy odev), nikdy nie kovovymi predmetmi!!!

Odtiahnutie postihnutého — zichranca musi stdit na izolovanej podlozke, pracovat
pokial mozno jednou rukou, ktort ma chranenu. Postihnutého je najlepSie chytit’ jednou
rukou za suchy odev.

PrerusSte vodie — tuto zachranu smie urobit’ iba ten, kto sa v nej bezpecne vyzna
pomocou bezpecnych nastrojov (izola¢né klieste a pod.). Vodi¢ sa musi prerusit’ tak, aby
volny Zivy koniec vodi€a nespdsobil zachrancovi ani nikomu d’al§iemu traz elektrickym
pradom alebo iné zranenie.

Postihnuty nedycha — okamzite je nutné¢ zacat’ s ddvanim umelého dychania. Déva sa az
do ozivenia alebo prichodu lekara. Nikdy neprestaiite skor!!!

Zastava srdca — zavadzame masaZ srdca a kombinujeme s umelym dychanim v pomere
5x masaz / 1x vdych.

Bezvedomie — postihnutého dame do stabilizovanej polohy a skontrolujeme, ¢i nema
zapadnuty jazyk.

Krvacanie — zastavime najskor.

Sok — zavedieme protisokové opatrenia, t.j. 5T (Ticho, Teplo, Tekutiny, Tigenie bolesti,
Transport).

10. Zavolame lekara — ¢.t. 155 (pohotovost’), 112 (zachranny systém).

III. Z hPadiska vysokej frekvencie:

I11.1 Ohrozenie zdravia

Je dokazané, ze niclen mikrovlnové pasmo (f=300MHz), ale aj kazdé vf Ziarenie je pre

I'udsky organizmus Skodlivé. Biologicka G¢innost ELM pol’a je obecne tym vicsia, ¢im vécsia je
jeho amplitada. Stupen Skodlivosti zalezi aj na charaktere kmitov (nepretrzité, preruSované) a na
frekvencii.



111.2 Zasady bezpecnosti prace

a) Obmedzenie intenzity ELM pola na pracovisku pouzitim tienenia prislusnych casti
zariadeni, pokial’ to nebrani ich funkcii.

b) Pri priemyselnych generatoroch (ohrev) nestaci, aby bol odtieneny iba generator, ale musi
byt odtienené aj aplikacné zariadenie, resp. pristroj.

c) Niekedy je potrebné pouzit' ochranné okuliare s naparenou vrstvou zlata a postrannym
tienenim za ucelom ochrany zraku pred vf ziarenim.

V Kosiciach, 2018-02-12 doc. Ing. Cubos Ovsenik, PhD.
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